
AI prompts to use in Career Exploration 

Resume & Cover Letter 

1. Compare my resume/cover letter [upload or copy and paste your resume or cover letter, 
removing personally ���î�ô�2�e���±�Í�æ�+�ô information, into the platform] to this �$�:�æ�Ù�î�ô�\�è�X���U�e���:�2�ß 

2. Based on my resume [upload or copy and paste your resume, removing personally 
���î�ô�2�e���±�Í�æ�+�ô�Ù���2���:�X�1�Í�e���:�2���à�Ù�•���Í�e�Ù�X�:�+�ô�\�Ù�è�:�j�+�î�Ù�I�Ù�Í�U�U�+�…�Ù���:�X�æ�Ù�®���Í�e�Ù���2�î�j�\�e�X���ô�\�Ù�•�:�j�+�î�Ù�1�Í�e�è���Ù�1�…�Ù
�\�'���+�+�\�Ù�Í�2�î�Ù�ô�„�U�ô�X���ô�2�è�ô�æ 

3. �I�î�ô�2�e�����…�Ù�e���ô�Ù�\�'���+�+�\�Ù�1�ô�2�e���:�2�ô�î�Ù���2�Ù�e�����\�Ù�$�:�æ�Ù�î�ô�\�è�X���U�e���:�2. 
4. �®���Í�e�Ù�\�'���+�+�\�Ù�+���\�e�ô�î�Ù���2�Ù�e���ô�Ù�$�:�æ�Ù�î�ô�\�è�X���U�e���:�2�Ù�Í�X�ô�Ù�1���\�\���2���Ù���X�:�1�Ù�1�…�Ù�X�ô�\�j�1�ô�æ 
5. �F�:�•�Ù�è�Í�2�Ù�I�Ù�æ�ô�e�e�ô�X�Ù�\���:�•�è�Í�\�ô�Ù�e���ô�\�ô�Ù�\�'���+�+�\�Ù���U�X�:�}���î�ô�Ù�'�ô�…�Ù�\�'���+�+�\�Ù���X�:�1�Ù�$�:�æ�Ù�î�ô�\�è�X���U�e���:�2���Ù�:�2�Ù�1�…�Ù

�X�ô�\�j�1�ô�æ 
6. �‡�ô�}���ô�•�Ù�e���ô�Ù���:�+�+�:�•���2���Ù�X�ô�\�j�1�ô�Ù�Í�2�î�Ù�����}�ô�Ù�1�ô�Ù�T�Ù�\�U�ô�è���±�è�Ù�è���Í�2���ô�\�Ù�e�:�Ù�1�Í�'�ô�Ù�æ�Í�\�ô�î�Ù�:�2�Ù�e���ô�Ù���:�+�+�:�•���2���Ù

description: [insert resume�à�Ù�X�ô�1�:�}���2���Ù�U�ô�X�\�:�2�Í�+�+�…�Ù���î�ô�2�e���±�Í�æ�+�ô�Ù���2���:�X�1�Í�e���:�2���Ù�����2�\�ô�X�e�Ù�$�:�æ�Ù
description]. 

7. �“�…�U�ô�Ù�\�U�ô�è���±�è�Ù�X�ô�\�U�:�2�\���æ���+���e���ô�\�Ù���X�:�1�Ù�…�:�j�X�Ù�U�Í�\�e�Ù�$�:�æ�\�ï���2�e�ô�X�2�\�����U�\�Ù�Í�2�î�Ùask AI to generate resume 
�Í�è�����ô�}�ô�1�ô�2�e�\�Ù�•���e���Ù�1�ô�e�X���è�\�Ù�æ�Í�\�ô�î�Ù�:�2�Ù�e���ô�\�ô�Ù�X�ô�\�U�:�2�\���æ���+���e���ô�\�ß�Ù 

8. �I�Ù�•�:�X�'�ô�î�Ù���2�Ù���U�:�\���e���:�2���Ùto ���è�:�1�U�Í�2�…���ß�Ù���X�ô�Í�e�ô�Ù�Í�Ù�X�ô�\�j�1�ô�Ù�æ�j�+�+�ô�e�Ù�\�e�Í�e�ô�1�ô�2�e�Ù�j�\���2���Ù�e���ô STAR format 
�ü�‹���e�j�Í�e���:�2�à�Ù�“�Í�\�'�à�Ù���è�e���:�2�à�Ù�‡�ô�\�j�+�e�ý�Ù�e�:�Ù�î�ô�\�è�X���æ�ô�Ù�e�����\�Ù�•�:�X�'�Ù�j�\���2���Ù�\�e�X�:�2���Ù�Í�è�e���:�2�Ù�•�:�X�î�\�Ù�Í�2�î�Ù
�W�j�Í�2�e���±�Í�æ�+�ô�Ù���2���:�X�1�Í�e���:�2. 

9. �®�X���e�ô�Ù�R�Ù�æ�j�+�+�ô�e�Ù�U�:���2�e�\�Ù�î�ô�1�:�2�\�e�X�Í�e���2���Ù�1�…�Ù�Í�æ���+���e�…�Ù�e�:�Ù���X�ô�+�ô�}�Í�2�e�Ù�\�'���+�+�Ù�:�X�Ù�Í�è�����ô�}�ô�1�ô�2�e���ß 
10. �‡�ô�}���ô�•�Ù�e���ô�Ù���:�X�1�Í�e�e���2���Ù�:���Ù�e���ô�Ù���:�+�+�:�•���2���Ù�X�ô�\�j�1�ô�Ù���j�U�+�:�Í�î�Ù�X�ô�\�j�1�ô�à�Ù�X�ô�1�:�}���2���Ù�Í�+�+�Ù�U�ô�X�\�:�2�Í�+�+�…�Ù

i�î�ô�2�e���±�Í�æ�+�ô ���2���:�X�1�Í�e���:�2���Ù���2�è�+�j�î���2���Ù���:�2�e�Ù�è�:�2�\���\�e�ô�2�è�…�à�Ù�æ�j�+�+�ô�e�Ù�U�:���2�e�Ù�j�\�Í���ô�à�Ù�Í�2�î�Ù�Í�+�����2�1�ô�2�e�ß 
11. �®�X���e�ô�Ù�Í�Ù3-paragraph cover letter for a [major] student applying for a [type] internship at 

���è�:�1�U�Í�2�…���ß�Ù�F�������+�������e�Ù�e���ô�Ù���:�+�+�:�•���2���Ù�\�'���+�+�\�Ù�Í�2�î�Ù�ô�„�U�ô�X���ô�2�è�ô�á�Ù�����2�\�ô�X�e�Ù�\�'���+�+�\�ï�ô�„�U�ô�X���ô�2�è�ô�\�� 
12. �®�X���e�ô�Ù�Í�Ù�R-�U�Í�X�Í���X�Í�U���Ù�è�:�}�ô�X�Ù�+�ô�e�e�ô�X�Ù�j�\���2���Ù�ô�„�U�ô�X���ô�2�è�ô�\�Ù���X�:�1�Ù�e���ô�Ù���:�+�+�:�•���2���Ù�X�ô�\�j�1�ô�Ù�Í�2�î�Ù�æ�Í�\�ô�î�Ù�:�2�Ù

�e���ô�Ù���:�+�+�:�•���2���Ù�$�:�æ�Ù�î�ô�\�è�X���U�e���:�2�á�Ù�����2�\�ô�X�e�Ù�X�ô�\�j�1�ô�à�Ù�X�ô�1�:�}���2���Ù�U�ô�X�\�:�2�Í�+�+�…�Ù���î�ô�2�e���±�Í�æ�+�ô�Ù���2���:�X�1�Í�e���:�2] 
[insert description] 

13. Upload or copy and paste your cover letter (remove personally ident���±�Í�æ�+�ô information) and 
�Í�\�'�Ù���:�X�Ù�Í�+�e�ô�X�2�Í�e�ô�Ù�•�Í�…�\�Ù�e�:�Ù�•�X���e�ô�Ù�\�ô�2�e�ô�2�è�ô�\�Ù�:�X�Ù�\�ô�è�e���:�2�\�ß 
 

 

Interviewing  

1. �®���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�\�:�1�ô�Ù�\�Í�1�U�+�ô�Ù���2�e�ô�X�}���ô�•�Ù�W�j�ô�\�e���:�2�\�Ù���:�X�Ù�e�����\�Ù�$�:�æ�ï���2�e�ô�X�2�\�����U�Ù�î�ô�\�è�X���U�e���:�2 �����2�\�ô�X�e�Ù�$�:�æ�Ù
description]�æ 

2. �®���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�\�:�1�ô�Ù�è�:�1�1�:�2�Ù���2�e�ô�X�}���ô�•�Ù�W�j�ô�\�e���:�2�\�Ù���:�X�Ù���±�ô�+�î�ï�U�:�\���e���:�2�Ù�e���e�+�ô���æ 
3. 



8. �F�:�•�Ù�è�Í�2�Ù�I�Ù�æ�ô�e�e�ô�X�Ù�Í�2�\�•�ô�X�Ù�
�“�ô�+�+�Ù�1�ô�Ù�Í�æ�:�j�e�Ù�…�:�j�X�\�ô�+�����Ù���2�Ù�Í�2�Ù���2�e�ô�X�}���ô�•�Ù�����2�\�ô�X�e�Ù�…�:�j�X�Ù�X�ô�\�U�:�2�\�ô�Ù�e�:�Ù�e�ô�+�+�Ù
�1�ô�Ù�Í�æ�:�j�e�Ù�…�:�j�X�\�ô�+�����æ 

9. �F�:�•�Ù�•�:�j�+�î�Ù�…�:�j�Ù�Í�2�\�•�ô�X�Ù�����2�\�ô�X�e�Ù���2�e�ô�X�}���ô�•�Ù�W�j�ô�\�e���:�2���æ 
10. �®���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�\�:�1�ô�Ù���2�\�������e���j�+�Ù�W�j�ô�\�e���:�2�\�Ù�I�Ù�è�Í�2�Ù�Í�\�'�Ù�e���ô�Ù���2�e�ô�X�}���ô�•�ô�X�Ù���:�X�Ù���U�:�\���e���:�2�Ù�e���e�+�ô���æ 
11. �®���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�\�:�1�ô�Ù�e���U�\�Ù���:�X�Ù�\�ô�e�e���2���Ù�j�U�Ù�Í�Ù�}���X�e�j�Í�+�Ù���2�e�ô�X�}���ô�•�æ 
12. 



Major/ Career Exploration  

1. 



10. �I�2�Ù�Í�î�î���e���:�2�Ù�e�:�Ù�æ�Í�\�ô�Ù�\�Í�+�Í�X���ô�\�à�Ù�•���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�\�:�1�ô�Ù�è�:�1�1�:�2�Ù�æ�ô�2�ô�����e�\�Ù�Í�2�î�Ù�U�ô�X�'�\�Ù�:�����ô�X�ô�î�Ù�e�:�Ù
���±�ô�+�î�ï�U�:�\���e���:�2�Ù�e���e�+�ô�� �U�X�:���ô�\�\���:�2�Í�+�\�æ 

11. �F�:�•�Ù�î�:�Ù�\�Í�+�Í�X���ô�\�Ù���2�Ù���±�ô�+�î�ï�U�:�\���e���:�2�Ù�e���e�+�ô�� �ô�}�:�+�}�ô�Ù�Í�\�Ù�U�X�:���ô�\�\���:�2�Í�+�\�Ù�U�X�:���X�ô�\�\�Ù���2�Ù�e���ô���X�Ù�è�Í�X�ô�ô�X�\�æ 
12. �®���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�e���ô�Ù�\�Í�+�Í�X�…�Ù�ô�„�U�ô�è�e�Í�e���:�2�\�Ù���:�X�Ù�1���î-career and senior ���±�ô�+�î�ï�U�:�\���e���:�2�Ù�e���e�+�ô�� 

�U�X�:���ô�\�\���:�2�Í�+�\�æ 
13. �"�:�ô�\�Ù�X�ô�1�:�e�ô�Ù�•�:�X�'�Ù�:�X�Ù�+�:�è�Í�e���:�2�Ù���+�ô�„���æ���+���e�…�Ù�Í�����ô�è�e�Ù�\�Í�+�Í�X���ô�\�Ù���:�X�Ù���±�ô�+�î�ï�U�:�\���e���:�2�Ù�e���e�+�ô�� �X�:�+�ô�\�æ 
14. �®���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�\�:�1�ô�Ù�ô�����ô�è�e���}�ô�Ù�\�e�X�Í�e�ô�����ô�\�Ù���:�X�Ù�2�ô���:�e���Í�e���2���Ù�æ�ô�e�e�ô�X�Ù�\�Í�+�Í�X�…�Ù�:�����ô�X�\�Ù���2 ���±�ô�+�î�ï�U�:�\���e���:�2�Ù�e���e�+�ô��   

�X�:�+�ô�\�æ�� 
15. ���X�ô�Ù�e���ô�X�ô�Ù�è�:�1�1�:�2�Ù�U���e���Í�+�+�\�Ù�e�:�Ù�Í�}�:���î�Ù�î�j�X���2���Ù�\�Í�+�Í�X�…�Ù�2�ô���:�e���Í�e���:�2�\�æ 
16. �®�����è���Ù�:�2�+���2�ô�Ù�X�ô�\�:�j�X�è�ô�\�Ù�:�X�Ù�•�ô�æ�\���e�ô�\�Ù�è�Í�2�Ù�U�X�:�}���î�ô�Ù�j�U-to-date salary information for 

���±�ô�+�î�ï�U�:�\���e���:�2�Ù�e���e�+�ô�� �X�:�+�ô�\�æ 
17. �®���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�\�:�1�ô�Ù�ô�����ô�è�e���}�ô�Ù�\�e�X�Í�e�ô�����ô�\�Ù���:�X�Ù�����2�î���2���Ù�2�ô�e�•�:�X�'���2���Ù�:�U�U�:�X�e�j�2���e���ô�\�Ù���2�Ù�1�…�Ù���2�î�j�\�e�X�…�æ 
18. �F�:�•�Ù�è�Í�2�Ù�I�Ù�Í�U�U�X�:�Í�è���Ù�\�:�1�ô�:�2�ô�Ù�I�Ù�Í�î�1���X�ô�Ù���2�Ù�1�…�Ù�����ô�+�î�Ù���:�X�Ù�2�ô�e�•�:�X�'���2���Ù�U�j�X�U�:�\�ô�\�æ 
19. �®���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�\�:�1�ô�Ù���:�:�î�Ù���è�ô�æ�X�ô�Í�'�ô�X�\�Ù�:�X�Ù�è�:�2�}�ô�X�\�Í�e���:�2�Ù�\�e�Í�X�e�ô�X�\�Ù���:�X�Ù�2�ô�e�•�:�X�'���2���Ù�ô�}�ô�2�e�\�æ 
20. �F�:�•�Ù���1�U�:�X�e�Í�2�e�Ù���\�Ù���e�Ù�e�:�Ù���:�+�+�:�•�Ù�j�U�Ù�Í���e�ô�X�Ù�2�ô�e�•�:�X�'���2���Ù�•���e���Ù�\�:�1�ô�:�2�ô�à�Ù�Í�2�î�Ù�•���Í�e���\�Ù�e���ô�Ù�æ�ô�\�e�Ù�•�Í�…�Ù�e�:�Ù

�î�:�Ù�\�:�æ 
21. �®���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�\�:�1�ô�Ù�•�Í�…�\�Ù�e�:�Ù�1�Í���2�e�Í���2�Ù�U�X�:���ô�\�\���:�2�Í�+�Ù�X�ô�+�Í�e���:�2�\�����U�\�Ù�Í���e�ô�X�Ù�Í�2�Ù���2���e���Í�+�Ù�2�ô�e�•�:�X�'���2���Ù

���2�e�ô�X�Í�è�e���:�2�æ 
22. �F�:�•�Ù�è�Í�2�Ù�I�Ù�+�ô�}�ô�X�Í���ô�Ù�\�:�è���Í�+�Ù�1�ô�î���Í�Ù�U�+�Í�e���:�X�1�\�Ù�+���'�ô�Ù�[���2�'�ô�î�I�2�Ù���:�X�Ù�2�ô�e�•�:�X�'���2���Ù�ô�����ô�è�e���}�ô�+�…�æ 
23. Are there �\�U�ô�è�������è�Ù�2�ô�e�•�:�X�'���2���Ù�ô�}�ô�2�e�\�Ù�:�X�Ù�è�:�2���ô�X�ô�2�è�ô�\�Ù�…�:�j�Ù�X�ô�è�:�1�1�ô�2�î�Ù�Í�e�e�ô�2�î���2���Ù���:�X�Ù

someone in ���±�ô�+�î�ï�U�:�\���e���:�2�Ù�e���e�+�ô���æ 
24. �F�:�•�Ù�è�Í�2�Ù�I�Ù�2�ô�e�•�:�X�'�Ù�ô�����ô�è�e���}�ô�+�…�Ù�����Ù�I���1�Ù���2�e�X�:�}�ô�X�e�ô�î�Ù�:�X�Ù�\���…�æ 
25. �®���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�\�:�1�ô�Ù�è�:�1�1�:�2�Ù�1���\�e�Í�'�ô�\�Ù�U�ô�:�U�+�ô�Ù�1�Í�'�ô�Ù�•���ô�2�Ù�2�ô�e�•�:�X�'���2���à�Ù�Í�2�î�Ù���:�•�Ù�è�Í�2�Ù�I�Ù�Í�}�:���î�Ù

�e���ô�1�æ 
26. �F�:�•�Ù�è�Í�2�Ù�I�Ù�æ�j���+�î�Ù�Í�Ù�U�ô�X�\�:�2�Í�+�Ù�æ�X�Í�2�î�Ù�e���Í�e�Ù�Í�e�e�X�Í�è�e�\�Ù�2�ô�e�•�:�X�'���2���Ù�:�U�U�:�X�e�j�2���e���ô�\�æ 
27. �®���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�e���ô�Ù�1�:�\�e�Ù�ô�����ô�è�e���}�ô�Ù�$�:�æ�Ù�\�ô�Í�X�è���Ù�\�e�X�Í�e�ô�����ô�\�Ù���2�Ù�e�:�î�Í�…���\�Ù�1�Í�X�'�ô�e�æ 
28. �F�:�•�Ù�è�Í�2�Ù�I�Ù�j�\�ô�Ù�2�ô�e�•�:�X�'���2���Ù�e�:�Ù�ô�2���Í�2�è�ô�Ù�1�…�Ù�$�:�æ�Ù�\�ô�Í�X�è���Ù�ô�����:�X�e�\�æ 
29. �®���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�e���ô�Ù�æ�ô�\�e�Ù�:�2�+���2�ô�Ù�U�+�Í�e���:�X�1�\�Ù�Í�2�î�Ù�$�:�æ�Ù�æ�:�Í�X�î�\�Ù�e�:�Ù�j�\�ô�Ù���:�X�Ù�����2�î���2���Ù�$�:�æ�Ù�:�U�U�:�X�e�j�2���e���ô�\�Ù���2�Ù

���±�ô�+�î�ï�U�:�\���e���:�2�Ù�e���e�+�ô���æ 
30. �F�:�•�Ù���1�U�:�X�e�Í�2�e�Ù���\�Ù���e�Ù�e�:�Ù�è�j�\�e�:�1���•�ô�Ù�1�…�Ù�$�:�æ�Ù�Í�U�U�+���è�Í�e���:�2�Ù�1�Í�e�ô�X���Í�+�\�Ù���:�X�Ù�ô�Í�è���Ù�U�:�\���e���:�2�à�Ù�Í�2�î�Ù���:�•�Ù

�è�Í�2�Ù�I�Ù�î�:�Ù�e�����\�Ù�ô�������è���ô�2�e�+�…�æ 
31. �®���Í�e�Ù�\���:�j�+�î�Ù�I�Ù���2�è�+�j�î�ô�Ù���2�Ù�1�…�Ù�U�:�X�e���:�+���:�Ù�:�X�Ù�•�:�X�'�Ù�\�Í�1�U�+�ô�\�Ù�e�:�Ù�\���:�•�è�Í�\�ô�Ù�1�…�Ù�\�'���+�+�\�Ù�Í�2�î�Ù

�ô�„�U�ô�X���ô�2�è�ô�æ 
32. �®���Í�e�Ù�Í�X�ô�Ù�\�:�1�ô�Ù�X�ô�î�Ù���+�Í���\�Ù�e�:�Ù�•�Í�e�è���Ù�:�j�e�Ù���:�X�Ù�î�j�X���2���Ù�e���ô�Ù�$�:�æ�Ù�\�ô�Í�X�è���Ù�U�X�:�è�ô�\�\�æ 
  

 
 
 

mailto:careerservices-dah@ung.edu
mailto:careerservices-dah@ung.edu

